Zalmv 4 do Hmo.,‘y (2,17 50—2)

Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 r.

SOBOTA-14.02.2026 1. | a5
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
- i ] - I - - el I
Alergeny;1.6.7 gramat | keal (cukrzycy) Alergeny;1.6.7.9 gramat | kecal , Alergeny:1.4.7 gramat | kcal
. . s (cukrzyey.) -
ura ura ura
Zupamleczna z 300ml | 257 Kanapka z Zupa z fasolki szparagowej* 500ml | 223 Jogurt grecki §ledz w pomidorach | 100g | 170
platkami wedlina (150g-75keal.) \
ryzowymi(mleko (1szt.-98kcal.) Pomidor 100g 18
| 480ml.platki ryzowe | |
20g.s0l 0.003¢) Chleb baltonowski 110g | 242
Chleb baltonowski 110g | 242 Leczo 7 kictbasa** 150g | 302
Szynka pieczona 100g | 149 |
Makaron al dente 150g | 157 {
| Papryka swicza 50g I }
Margaryna 15g 77 ‘ . ,Dlela . Margaryna 15¢ 77
el = B W M == P - S o e insulinozalczna; — —
Herbata z cukrem 250ml | 40 Kisiel owocowy 7 cukrem 250ml | 40 Godz;21.00 Kawa na mleku 250ml | 70
Jabtko 150g | 75 | Kanapkaz ciemnego |zboZzowa z cukrem
pieczywa z wedlina | ) B
IS J—— S I N DR | S (1szt.-98keal.) — —— — —\:*f
RAZEM | 776 RAZEM | 797 RAZEM/| 377
Dieta: jw. cukrzycy: herbata bez cukru | Dieta: jw. cukrzycy:kawa na mleku
(5kcal-250ml).chlet razowy(80g- Dieta: leczo z kielbasa(150g)makaron zbozowa bez cukru
13 1keal.)szynka pieczona(80g- razowy( 150g)kisicl owocowy bez cukru.(250ml.- 250ml/40keal)chleb razowy(80g-
119kcal.}-60) keal. 20kcal)jabtko pieczone(] 50g)-398kcal/621keal 131keal.)iledZ w pomidorach(80g-
136keal.)-402 kcal.
RAZEM WARTOSC KALORYCZNA DIETA PODSTAWOWA 2150 keal \
DIETA CUKRZYCOWA 1796 keal
DIETA INSU LINOZALEZNA 1894 keal |

| e S VS e
*Zupa z fasolki szparagowej(kosci wieprzowe 30g.fasolka szparagowa 50g,wloszezyzna 55g.ziemniaki 150g,smietana 20g.)
x| eczo z kielbasa(kielnasa zwyczajna 60g,cukinia 50g.pieczarki 30g,papryka Swieza 20g.fasolka konserwowa 15g.cebula 20g kancentrat pomidorowy 20g.olej rzepakowy 10 ml.)

Sporzadzil _ VKierownik dz,i(aib.lf}:j)g:_q;vg{: e - terapeutycznego
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Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26

46

NIEDZIELA — 15.02.2026 r.
SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOR | KOLACJA
Alergeny:1.6.7.10 gramat | kcal (cukrzycy) Alergeny;1,3.7.9 ‘gramai keal EK Alergeny;1,3,6,7.10 gramat! keal
ura ura ura
(cukrzycy)
Pardéwki drobiowe na 100g | 254 Kanapka z Zupa rosol z ryzem* 500ml | 274 Kefir
T 5 =5k - _ 5 E - ~ it * % 245
cieplo ) wedlina Kotlet drobiowy panierowany 100g | 268 (200ml-96kcal.) | Satatka a’la Gessler 150g | 245
30g 8 (1szt.-98kcal.) ieczony w piecu(filet drobiowy i
Ogorek szklarniowy 40g 33 pieczony W p i, ) ‘ Papryka konserwowa 50g 11
b 120g,butka tarta 10g,jajko 10g) -
Musztarda/ketchup s
Ziemniaki z koperkiem 300g | 245 Chleb baltonowski 110g | 242
(Chleb baltonowski | 110g | 242 Fasolka szparagowa z bulka tarta |~ 100g | 104 | Masto 15¢ | 100
| Masto 15¢ | 100 . Dicta
B - - insulinozalezna; o
Kakao na mleku z cukrem | 250ml | 63 Kompot 7 jabtkami z cukrem 250ml | 35 Godz.21.00 Kawa na mleku zbozowa z 250ml | 70
Banan 150g 75 Kanapka z cukrem
RAZEM | 700 RAZEM | 1001 SAETIRERD RAZEM | 688
- picczywaz :
Dieta: jw.cukrzycy; kakao na mleku bez Dieta: Kawatki kurczaka w sosic jarzynowym wedlina Dieta: jw.cukrzycy; kawa na mleku zbozowa
cukru -(250ml.-35kcal)chleb razowy(80g- | (100g)ziemniaki z koperkiem (300g) fasolka (1sz1.-98keal.) | bez cukru( 2350ml.-40kcal)chleb razowy(80g-
13 Ikeal.)parowki drobiowe na cieplo(80g- szparagowa z dodatkiem oleju( 100g)kompot z 131kcal.)satatka a’la Gessler(120g-
203kcal.)- 359%kcal. jablkami bez cukru(250ml-15kcal. )banan(| 30g) - 196kcal.)-478kcal
‘ 512 keal-786kcal.
RAZEM WARTOSC KALORYCZNA DIETA PODSTAWOWA 2389 keal
DIETA CUKRZYCOWA 2017 keal
DIETA INSULINOZALEZNA 2115 keal

*Zupa rosél z rvzem(porcje rosolowa 50g. porcja kacza 50g.wloszczyzna 55g.ryz20g)

+%£Galatka a'la Gessler(szynka gotowana wieprzowa 60g.jajka 10g.groszek konserwowy 20g.,0gorki kiszone 30g,majonez 20g.musztarda 10g) 7

. ‘ : . 5 : .
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Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 r.

PONIEDZIALEK — 16.02.2026 r.
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOR KOLACJA
== 4 (cukrzyey) [ — = EK -
Alergeny;1.6.7 grama = keal Alergeny:1.6.7.9 grama | kcal Alergeny:1,6.7 gramat | kcal
tura Llura ura
Zupa mleczna z kasza 500ml | 234 Sok Zupa pomidorowa z makaronem | 500ml | 222 Mielonka wieprzowa | 100g 202
manna (m]ekg 48()nll.kasza pomidorowy Chlopski garnek(ziemniaki 300 | 463 Bu.dlyn w galarecie o
manna 20g.s61 0.003g) (150ml.-26 9000 ki _ : waniliowy Salata 3 liscie 2
200g kielbasa zwyczajna : !
kecal.) i : % s (250ml.- Pomidor 100g 18
(R : - 60g.boczek wedzony 30g.cukinia 134keal -
Chleb baltonowski 110g | 242 30g.pieczarki 30g.kapusta biala oal.) Chleb baltonowski 110g 242
30g.fasola biala 5g.koncentrat
‘ pomidorowy 10g)
Salceson drobiowy : 100g | 231 Surowka wielowarzywna 100g | 55 Dieta
Papryka swieza 530¢g 11| Jablko 150g | 75 |insulinozalesna;
Margaryna 15¢ | 77 Godz21.00 nparoaryna 15g 79
‘ : Kanapkaz |-
Herbata z cukrem 250ml | 40 Kompot z jabtkami z cukrem 250ml 35 ciemnego Kawa na mleku 250ml 70
‘ pieczywa z zbozowa z cukrem
RAZEM | 835 RAZEM 850 wedling RAZEM| 611

Dieta: jw.cukrzycy; herbata bez cukru
: (250ml.-5kca)chleb razowy(80g-
13 1kcal.)salceson drobiowy(80g-184kcal.)-

642kcal.

Dicta:Chlopski garnek(300)surowka

wielowarzyvwna(100g) kompot z jablkami bez

cukru(250ml-15keal.)jablko pieczone(150g)-

484kcal-706keal.

(1szt.-98kcal.)

Dieta: j.w.cukrzycy:kawa na mleku
zbozowa bez

cukru({ 250ml.40kcal)chleb razowy(80g-
13 1kcal.)mielonka wieprzowa w
galarecie(80g-161kcal.)-429kcal

RAZEM WARTOSC KALORYCZNA

DIETA PODSTAWOWA
DIETA CUKRZYCOWA
DIETA INSULINOZALEZNA

2430 keal
1937 keal
2035 keal

*Zupa pomidorowa z makaronem (ko$ci wieprzowe 30g.wloszezyzna 55g¢.koncentrat pomidorowy 20g,$mietana 20g,makaron 20g)

S ofz dzit Kierownik dzialu medyczno — terapeutycznego ZafWierdzit, .. ...
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DOM POMOC SPOLECINE]
w SZCZ AWNIE
I.Parkewa 2,66-600 Krosno Odrz

3 353031/

1. Req. 000311800

SNIADANIE 11 SNIADANIE
— [ (cukrzyey)
Alergeny:1.7 gram | kcal
atura
Zupa mleczna 7 500ml | 237 Kanapka z
makaronem(mleko wedlina
480ml.makaron 20g.s6l ( 1 szt. - 98 kcal)
0.003g)
Rogal maslany(2szt.) 60g 260
Margaryna 15¢ Py
Dzem 802 205
|
Banan 150g 75
Herbata z cukrem 250ml.| 40
RAZEM | 892

Dicta cukrzycowa: Sledz w
pomidorach(80g-1306kcal.)
herbata bez cukru(250ml- Skeal)butka
grahamka -266kcal.-2szt.)-796kcal.

Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 r.

" WTOREK — 17.02.2026 .

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy

(150g-136kcal )

Cukrzyey:
Jogurt naturalny
(130g-101keal)

Dieta insulinozalezna:
Godz:21.00
Kanapka z ciemnego

ORIAD
Alergeny:1.7.9.10 gramat | kcal
ura

Zupa barszez czerwony”™ 300ml - 236
\

Karkowka w sosie wlasnym** 120g 273
| Kasza bulgur 150¢ 171
| Suréwka z kapusty czerwanej z

dodatkiem majonezu 100g 79

Kompot z jabtkami £ cukrem 250ml 35

RAZEM | 794

Dieta: Karkowka gotowana w sosic
whasnym(120g)kasza bulgur(150g)kapusta czerwona
duszona(100g)kompot z jabtkami bez cukru(250ml-

15kcal.)-454kcal./690kcal,

RAZEM WARTOSC KALORYCZNA

picczywa z wedling
(1szt.-98kecal.)

1

I

DIET

*Zupa barszcz czerwony(kosci wieprzowe 30g,wloszezyzna 55g.buraki 50g. ziemniaki 150g.$mictana 20g)
¥ arkowka w sosie wlasnym(karkéwka b/k 150g.

DIETA PODSTAW OWA
DIETA CUKRZYCOWA

‘A INSULINOZALEZNA

olej 10g.maka pszenna 10g.)

Sporzadzit | Kierownik dziatu medyczno — terapeutycznego
——— DIETETYK e T EROVIIN
(\’\Jrz*;ﬂ Dziatu lyczno-Terapeutycznego
ST WAL ) {;
bozeng Antezale ———— SRR / cé‘%ﬂ)@&__
mgr Maddaleng Jerczynska

48
KOLACIJA
Alergeny:1.60.7 grama | kcal
tura
Poledwica drobiowa 100g 92
Papryka swieza 50g 11
| Chleb baltonowski [10g | 242
Margaryna 15g s
Kawa na mleku 250ml, 70
zbozowa z cukrem
RAZEM| 492

Dieta: jw. cukrzycyikawa na mleku zbozowa bez
cukru (250ml-40kcalychleb razowy(80g-
131keal.)poledwica drobiowa(80g-73keal.)-
332keal

2314 keal
2017 keal

2115 keal
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Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 1~

POPIELEC

$SRODA — 18.02.2026 .

| 49
| SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOR KOLACIJA
' gramalu | keal (cukrzycy) gramatu | keal EK gramatu | kcal
Alergeny:1.6.7 ra Alergeny:1,4,7.9 ra Alergeny:1.3,7 ra
Zupa mleczna kuszy kuskus 500ml | 270 Zupa gulaszowa® 300ml 267 Gruszka Jajecznica #e szezypiorem | 100g 186
(mleko 480ml.kasza kuskus Sok pomidorowy (150g-75keal) | Ogorek szklarniowy 50g 6
| 20g,561 0.003g) (150ml.-26keal.)
| Chleb baltonowski 110g | 242 Sledz w $mietanie z koperkiem 140g 268
‘ (Sledz 100g.cebula 20g.$mietana 12%
20g.koperck.)
| Margaryna 13g 77
| Kielhasa $laska drobiowa na 100g | 235 Ziemniaki puree 300¢g 265 Dicta Chleb baltonowski 110g 242
\ C,lt‘pi-(\) insulinozalezna;
} PPomidor IOQg | 18 - Godz:21.00 -
1 Herbata z cukrem 250ml | 40 Kisiel owocowy z cukrem 250ml 40 K_ﬂllﬂpkﬂ z Margarvna 15¢ 77
ciemnego —=—— -
| picczywa wedlina Kawa na mlcku zbozowa )
(1s71.-98keal) |7 cukrem 250ml. 70
RAZEM | 882 RAZEM | 840 RAZFEM| 581

Dieta: jw. cukrzycy:herbata bez cukru (250ml.-

Skcal)chleb razowy(80g-131kcal.)kielbasa
slaska drobiowa na cieplo(80g-188keal.)-

680kcul

Dieta:Sledz w oleju z koperkiem(140g)ziemniaki
puree(300g)kisiel owocowy bez cukru(250ml.-20kcal.)-

514kcal./781keal.

Dieta: J.w cukrzycy:kawa na mleku
zhozowa bez cukru( 250ml.-d0kcal)chleb
razowy(80g-13 Tkeal.)jajecznica ze
szezy piorem(80g-148keal.)-402kcal.

RAZEM WARTOSC KALORYCZNA

*Zupa gu]aszowa(lopatka b/k 30g,szynka b/k 30g.wloszezyzna SSg,papl'}'ka_gﬁieia 30g,pieczarki 30g, ziemniaki | SUg;kbncentrat pomidorowy 20g.)

e

Bozena Antczak

DIETA PODSTAWOWA 2378 keal

DIETA CUKRZYCOWA 1973 kel

DIETA INSULINOZALEZNA 2071 keal
Zatﬂierdzii

Kierownik dziatu medyezneix terapeutycznego ’
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Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 r.
(!\\\RIII\—I‘H)ZZU"Gl _l 50
SNIADANIIL 11 SNTADANIE OBIAD PODWILECZOR I\()I ACJA
PSR S — S (cukrzyey) - T Ik — = 4
aramat aramatura | keal pameil keal
Alergeny:1.6.7 ura Alergeny:1.6.7.9 Alergeny:1.4.7 ura <~
Zupa mleczna » kaszg jyezmienna S00ml Jogurt naturalny z,upa koperkowa # nemnmkdml 300ml 253 Jablko Sledz po kassubsku 100g 170
(mleko 480ml.kasza jgczmienna ( 150g. - 101 keal) | (130e-75keal.) |Rzodkiewka widrki S0 [ .
20g.s61 0.0032) ‘
Szynkowa drobiowa L g 92 Gulasz z podudzia z kurczaka z 120g 240 1
Ogorek szklarniowy S0g 6 pieczarkami i papryka®*
(- U M RRETTR Kasza gryczana 150g 171 |
Chleb baltonewski I10g 242 Surdwka z kapusty bialej z dodatkiem Chleb baltonowski I0g 242
$mietany 100g 68 .
- = N (i . = Dieta [ ]
Margaryna 152 Fil Kompot z jablkami z cukrem 2350ml 33 insulinozalezna: | Margaryna 15¢ 77
Kanapkaz
s — ciemnego — - ~-=4
Herbata z cukrem 250ml 40 pieczywa z Kawa na mleku 250ml 70
R N | B o B wedling zbozowa 7 cukrem |
RAZEM | 688 RAZEM | 767 | (1s71.-98keal) RAZEM | 370
l)um Jow s_ul\racy herbata bez Lquu(“'\UmI- Gulasz z podudzia z kurczaka z pieczarkami i Dieta: ] w.cukrzycy:kawa na mleku
Wl\l..,‘ll)k.hlc.'b razowy(B0g-131kcal.)szy nkowa papryvka(120g)kasza gryvezana(130g)kapusta biala duszona zbozowa bez cukru( 40 keal-250mbchleh
drobiowa(R0g-73kcal )-5323kcal. (100g)kompot z jablkami bez cukru(250ml.-15kceal.)- razowy (80g-13 1keal.)dledz po
471keal./724keal, kaszubsku(80g-136keal.)-395keal.
RAZEM WARTOSC KALORYCZNA DIETA PODSTAWOWA 210 keal
| DIETA CUKRZYCOWA 1818 keal
| DIETA INSULINOZALEZNA 1916 keul J

a z ziemniakami(kosci wieprzowe 30g.wloszezyzna 55¢. ziemniaki 150g.koperek 1g,.§mictana 20g.**Gulasz z podudzia z kurczaka z

*Zupa !\opelkow
30g.0lej 10g.)

pieczarkami i papryka(podudzie 120g.pieczarki 30g.papryka czerwona 3
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ul. | €
NP 20 6.
Dekadéwka od 14.02.26 r. do 23.02.26 1.
PI\IFl\ 200220’6! 51
SNIADANIE II SNI. \Di\'\lb OBIAD PODWIEC ]OR KOLACJA
(cukrzycey) EK
gramat | keal gramat keal gramatu  keal
‘ Alergeny;1.6.7.11 ura Aleroeny:1.4.7.9 ura Alergeny; 1.7 ra
Jupa mleczng 2 platkami 300ml ' 257 | Kanapka z wedling | Zupa grochowa na wedzonce® 500ml 380 Ser salami - 100g 3?[)
kukury dzianymi(mlicko { 1s21.-98kcal.) _I)(;i7 CeeZONY W h-‘k%{miku " | Kisicl owocowy | Papryka swicia S0g 1|
180m!platki kukurydziane il g P o ] " - (230ml.-100keal.)
e .sal 0.003g) warzywami(ryba dorsz 200g, por 150g 232
1" Bl et | S, | (- 20g.marchew 30g.fusela czerwona
| Passiel WIeprzowy 150 kukurydza konserwowa 15g. masto
| preczony 100g | 283 2g, mygka pszenna 2g.)
i Pomidor 100g 18
| Satata Sliscie 2
L Ziemniaki 300g 245
Margaryna I3g 77 Dieta
F - - e o ]’| ; | ;;T_ insulinozalezna; ~hleh b . T aan
{L.Illcb altonowski | ¢ | 242 . o Godz:21.00 _(__,1 e mltonm_\-:-l\l 110g 242
| ‘ Kisiel owocowy z cukrem 250m| 40 Kanapka # Margaryna 15¢ 77
= D PN — ciemnego ‘ ) i R
Herbata z cukrem 250ml | 40 Banan 1508 75 picczywa 2 wedling Kawa na mleku zbozowa | 250ml | 70
L R e S | - B (1s71.-98keal.) z cukrem | ' |
| RAZEM | 921 RAZEM| 972 RAZEM | 650
I = mgte= B == ~ RS S - e o — e
‘ I)leta jw. cukrzyey:herbata bez cukru DietaDorsz picezony w pickarniku z Dieta: jw cukrzycy: kawa na mleku zhozowa |
‘. (250ml.-5kcal)chleb razowy (80g- warzvwami(150g)ziemniaki(300g)kisiel owocowy bez bez cukru (250ml/40kcal)ehleb razowy(80g-
| 151 kL:ll.)p’lSZlc‘l wieprzowy pieczony(80g- cukru(250ml.-20kcal.)banan(lil}g)-442kcnl.-822kcal. 13 1keal.)-ser salami(80g-200keal)-439 keal.
228keal.)-7 18 keal.
RAZEM WARTOSC KALORYCZNA DIETA PODSTAWOWA 2643 keal
DIETA CUKRZY COWA 2197 keal
l DIETA INSULINOZALEZNA 2295 keal
*#/upa grochowa na wedzonce(kosei wedzone 30g.groch 50g,wioszczyzna 55g.ziemniaki 130g
T — T — I
I Sporzadzit lf:IOVv m]\ d?:a{u meﬁy%n%q Kerapeutvumgo | \l atwierdzil
o DIETETYK Dz;a% 1 .nem czno-Terapeutycznego H DYREL 15 \ ‘
Wy ;‘C ‘Iﬂ S_, l “) { %
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SNIADANIE

| gramat

keal

Alergeny:1.6.7 uri

Zupa mlecezna v platkami
owsianymi(mleko 480ml.platki
owsiane 20g.s0l 0.003¢)

300ml 239

\

|

|

|
—

Chleb baltonowski Lo Dg 242
Kielbasa krakowska parzona ! 100g 222
|
Kalarepa widrki 502 11
Margaryna 15¢ 77
Herbata z cukrem 250ml 40
RAZEM | 851

Dieta: jw. cukrzyey:herbata bez cukru (230ml.-
Skcalychleb razowy(80g.-13 Tkeal. )kiclbasa
krakowska parzona(80g-193keal.)-030keal.

1
SNIADANII
(cukrzycy)

Sok
pomidorowy
(150ml.-
26keal.)

RAZEM WARTOSC KALORYCZNA

*Zupa (,;g(’:rk()\V'a(koéci wieprzowe 30g,0garki kiszone 60g.wloszezyzna 55g,$mictana 20g.)
**Babka ziemniaczana(ziemniaki200g, boczek parzony 1.5 g kiclbasa zwyczajna 60g.jajka 153g.maka pszenna 50g.)

Sporzadzit

— DIETETYK

P
M

KIEROWRNIK
Dziatu Meciyér.o Terapeutycznego

)
Dekadowka od 14.02.26 1. do 23.02.26 .
SOBOTA-21.02.2020 1. 52
OBIAD PODWIECZ.0 KOLACJA
3 - - . REK | S
gramatur keal (cukrzyey) gramat | keal
Alergeny:1.6.7.9 a Alergeny:1.6.7 ura
Zupa ogorkowa® S00ml. 223 Mus owoeowy | Schab pieczony 100g | 149
(100g-30kcal.)
; Ogorek konserwowy 50g 6
Babka ziemniaczana z dodatkiem 300g | 589 Chleb baltonowski 110g | 242
kielbasy, boczku parzoncgo®* [
Smietana 20g 12 !
Surdwka wielowarzywna z olejem 100g 69 ] |
Jablko 1502 75 Margaryna g | # ;
Kompot z jablkami z cukrem 250ml 33 Dieta Kawa na mleku zbozowa z 250ml | 70 |
insulinozalezna; | cukrem ]
RAZEM | 1003 gedz2.21.00 RAZEM | 544
- - Kanapka z -
Dieta: Ziemniaki (300g)kiethasa w sosie ciemnego Dieta: jow.cukrzycy:Kawa na mleku
pomidorowym(100gjsurdwka wielowarzywna z picczywa z zbozowa bez cukru( 40kcal-250ml.)chleb
olejem(100g)kompolt 7 jablkami bez cukru(2530ml- wedling razowy(80g-13 1kcal.)schab picczony(80g-
15keal.)jublko pieczone(150g)-42Tkeal ./644kcal. (1s21.-98kcal) 119keal.)-373keal.
DIETA PODSTAWOWA 2378 keal
DIETA CUKRZYCOWA 1729 keal
DIETA INSULINOZALEZNA 1827 keal
Kierownik dzialu medyezno - terapeutycznego ﬂatwierdzi%
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NIP 926 0

siio Odrz

1, Reg. 000311800

Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 .

DIETA INSULINOZALEZNA |

*Ros6l z makaronem(porcja rosolowa,50g .porcja kacza S(Jg wloszezyzna,55g,makaron 30g)
**(Gulasz z karkowki z warzywami(karkdwka b/k 150g, marchew 20g.papryka $wieza 20g.cebula 20g.)

#*+Salatka z tunczykiem(tunczyk 50g.

Sporzadzil
ETﬁ YLK‘—_

i

Kierownik dziatu medvczno,—

'CZN

2120 keal

NIEDZIET A - 22.02.2026 1. 53
I SNIADANIE 11 SNIADANIE - OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
sukrzvey = -
o gramatur ‘ keal (cukrmyex) gramatur I keal gramatur | kcal
[~ | & @
: (eukrzyey)
Alergeny:1.6.7.10 Alergeny.1.7.9 Alergeny.1.4.7.10
SEl‘d_EIk’i na ciepto 100g |254| Kanapkaz Rosot z makaronem* S00m! 283 Jogurt natulalny *#2Qalatka z tunczykiem 180g | 280
4 g (2 ;
wedlina (150g.-101kcal.) _
J\*lu.wtﬁm’ketchup 40¢g 33 | (1 szt. - 98 keal) | Gulasz z karkowki z 150 232 Pomidar 100g 18
' warzywami** B
Maslo : 15g 1007 Ziemniaki z koperkiem 300¢g 243 Chleb baltonowski : [10g | 242
Ogorek szklamniowy 50¢ 6 B
Chleb baltonowski 110g | 242 Buraczki czerwone 7 100g 69 Maslo |5g 100
dodatkiem oleju
Kaka:m mleku z - —250ml 65 Kompot z jabtkami z cukrem 250ml 35 Kawa zbozowa na mleku z 250ml | 70
cukre;u Banan 150g 75 cukrem
—— I Dieta -
RAZE 939 i : RAZEM | 710
RAZEM | 700 | AZEM| 2 insulinozalezna; | .
—D;t: jw. cukrzycy:kakao na mleku Dieta: Karkowka gotowana w sosie Godz.21.00 Dieta: j.w.cukrzycy;kawa zbozowa na mleku
bez c.uk.ru-(250m‘1.-35kcal)chch warzywnym( 100g)ziemmniaki z Kanapka z bez cukru (250ml-40kcal)chleb razowy(80g-
razowy(80g-131keal.)serdelka na koperkiem(300g)buraczki czerwaone 7 ciemnego pieczywa  131kcal.)salatka z tunczykiem(150g-224kcal.)-
ciepio(80;-203kca|.}-508 kcal. dodatkiem oleju(100g)-kompot z jablkami bez | z wedlina 513kcal.
) cukru(250ml-15kcal.)banan(150g)-519kcal/802  (1szt.-98keal.)
keal ‘
AZEM W/ $C KALORY CZNA DIETA PODSTAWOWA 2349 keal
RAERARRBER DIETA CUKRZY COWA 2022 keal

kukurydza kons, 10g,0ogorek k(mserwow 30g. ryz 50g koperek $wiezylg.majonez 20g)
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DOM PO

ul. Parxs
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NIP 926101576

Dekadowka od 14.02.26 r. do 23.02.26 r.
o Por\u[)zm EK 23.02.20267. 54 |
SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD P(Jl)\\ ILCZ.0REK KOLACJA
— — ' (cukrzycy) T ] o — : T
gram | keal | ‘urama kcal gram kcal |
atura i Alergeny:1.6.7.9 ~ tura Alergeny;1.6.7 | atura \
Alergeny:1.3.6.7 o - ] _ - I
. /.En_mlcczna z lanymi 500ml | 276 Sok pomidorowy | Zupa fasolowa na uedzon } 300ml 431 Szklmkamleka Poledwica drobiowa [00g | 92
uskami(mleko 480mlmzra (130ml.-26keal.) (250ml.-66keal.) Sateia 3 liscic | 5
pszenna 20g.jajkd 10g .s0l ‘ | Ogorek szklarmiowy S0 | 6
0.003g) I DR D S—— - L
[ \;;;unbimlka Wieprzowa 100g 385 I Pierogi ruskiec Mwardg puhlmn Ss7t. 452
L wedzona 1 60g.ziemniaki 100g.cebula 7
Papryka swieza | 50g 11 20g.maka pszenna 100g.0lc) |
| rzepakowy 10ml.) \
;‘( I;_—b Mlmnou;;_ o 110g 242 1 Surdwka z marchewki i jablka ze +
oo - cmietan: iog | 75 AT .
Margaryna 139 77 ScEnt o ] = . ,L hleb baltonowski 7 10g | 53
irl_lull"ogtiu z cukrem 250ml a0 \ KTT]DGI z jablkami z cukrem 250(1)111 35 l)icmtins;lli?llh;.]a(}czna: Margaryna 15¢ ‘ 77
| Jablk 15 75 Godz 21 == —
| ‘ e 4 Kmm];k; 2 ciemnego Kawa na mleku zbozowaz | 250ml 70
— J» — e I pieczywa z wedlina cukrem
RAZEM | 1031 ALEM | 1068 | (1sz1.-98kcal.) RAZEM ; 489
Dlela jw. cukrzacy, - herbata bez Dictaskasza bulgur 7 Dieta: J.w. cukrzycy:kawa na mleku
c ukru("JOmI -5keal):hleb razowy(80g- | warzywami(300g)kompot z jabtkami bez | zhozowa bez cukru(250ml.-
13 1keal.)watrobimka wieprzowa 1 cukru(250mi-15keal.)surowka z marchewki i 40kcalchleb razowy(80g-
\\,¢dz(,[la(8()g—30§kcai.)-8()8kca]. iablka z jogurtem(100g)jablko pieczone I3 1 keal.)poledwica drobiowa(80g-
: | {150¢)-359keal/790keal. 73kcal.)-329 keal.
- RAZIM WARTOSC KALORYCZNA DIETA PODSTAWOWA 2654 keal |

DIETA CUKRLZYCOWA
DIETA INSULINOZALEZNA

2019 keal
2117 keal

"‘/L_p‘fasolg;a na wdmme e (kosci m;dxoneﬂ)g_[wloazw»mdSSg ziemniakil ﬁ(lg.!ffasola biata30g) _ - |
|}_ - "B’il'gadf vie_ Klemwmk dzm{u der)cmo (crapeulycznego

OV
Jrs“m; L_ ,

B Dziatu Med,L;\.J-I,Tu.q,)eytycznegg 1
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mgr Magdalena Jerczynska




